
15 petites phrases que votre enfant  

(et votre enfant intérieur !) 

 a besoin d’entendre : 

 

1. Je t’écoute 

2. Je serai toujours là 

3. Je suis tellement fier(e) de toi 

4. Je t’aime comme tu es 

5. Je vais t’aider 

6. Ce n’est pas grave 

7. Merci d’avoir essayé 

8. Je sais que tu n’as pas fait exprès 

9. Nous allons trouver une solution ensemble 

10. Je crois en toi 

11. Je sais que tu fais de ton mieux 

12. J’ai confiance en toi, tu y arriveras 

13. J’ai été tellement fier(e) de toi quand tu as… 

14. Tu es unique 

15. Tu peux le faire 
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